
§far&qe Frauen
stär&Eexl Framer&
WenDo - Ein Setbstbehauptungsl<urs für Frauen

'; 
ffi;ffi;ä;.,nr,r,.., Levert<usen / Rh ei n - Berg gG m b H

(LHW) hat sich die Frauenbeauftragte gemeinsam mit einer Kolte-
gin zurWenDo2-Trainerin ausbilden [assen. Seitdem führt das Tan-

dem-Team in den einzetnen Betriebsstätten des Unternehmens
Kurse zur Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen

mit Behinderungen durch - und das mit Erfolg. Anstoß dafür gab

das Gewaltschutz Konzept der LHW in Leichter Sprache und Att-

tagssprache.

h, er Name WenDo ist eine Wbrt-

I I scnripfung. Angelehnt an ver-

t-, schiedene Budo-l(ünste steht

,,Do" für japanisch ,,der Weg". Das voran-
gestellte ,,Wen' steht als Abkürzung für
das englische Wort ,,women". ,,WenDo"
bedeutet also,,Weg der Frauen".

Gemeinsam haben sich Tandempart-

nerin und Mitarbeiterin lanä Busch und
die Frauenbeauftragte ]enny Querfurth
im Zentrum für inklusive Bildung und
Beratung (ZiBB e. V.) als WenDo'-Traine-

rin neu ausbilden lassen. Die berufsbe-
gleitend angeiegte Ausbildung umfasste
insgesamt drei Ausbildungsmodule: Im
ersten Modul standen Selbsterfahrung,

die eigenen Stärken und die Methoden

der Selbstbehauptung und Selbstverteidi
gung im Vordergrund. Im zweiten Modul
ging es um die didaktische Vermittlung
der Inhalte. Das dritte Modul begleitete

die Teilnehmerinnen bei ihrem Übergang

in die Praxis. Nach Abschluss der 2,5-jäh-

rigen Ausbildung erhält die WenDor-

Trainerin ein offizielles Zertiflkat.

Rückbticl<

Die Lebenshilfe-Werkstätten Lever-

kusen/Rhein-Berg gGmbH haben im
I(ontext der Vorbeugung von und des

Schutzes vor Gewalt am Arbeitsplatz ein
I(onzept zur Prävention und Intervention
bei Gewalt am Arbeitsplatz entwickelt.

zorT wurde ein Projektteam, beste-

hend aus Mitarbeitenden, Werkstattrat
und der Frauenbeauftragten ins Leben
gerufen. In einem gemeinsamen Prozess

haben sie, unter größtmöglicher Betei-

ligung aller in den LHW arbeitenden
Menschen, ein Schutzkonzept erstellt
und Präventionsbausteine entwickelt.
Grundlage war eine trägerspezifisch

durchgeführte Risikoanalyse. Diese fand
unternehmensweit in Form einer anony-

men Befragung anhand eines Fragebo-
gens statt.

Die Verankerung des Präventions-

bausteines WenDo im Schutzkonzept
ist durch eine Fortbildung des Projekt-

teams, begleitet durch Dr. Rosa Schnei-

der vom ZiBB e. V., entstanden. Im Nach-
gang 

^r Fortbildung kontal<tierte sie

die LHW und berichtete von dem Pilot-
projekt frauen.stärken.frauen. Die Idee

begeisterte die LHW und mit Jenny Quer-
furth, Teil des Projektteams und Frauen-

beauftrage, war sofort eine Teilnehmerin
gewonnen. Gemeinsam mit der LHW-

Mitarbeiterin Iana Busch wurde sie im
bundesweiten einzigartigen Pilotprojekt
frauen.stärken.frauen des ZiBB e.Y. ztr
WenDo'-Trainerin ausgebildet.

Der partizipative Ansatz des WenDo-

Projektes spiegelt sich auch in der ge-

meinsamen Erstellung des Schutzkon-

zepts der LHW in Leichter Sprache wider.

,,So schützen wir uns vor Gewalt in der

Arbeit" ist gemeinschaftlich mit Werk-

stattrat und Frauenbeauftragte entstan-

den. Dazu wurden die Ergebnisse der Ist-

Analyse unter die Lupe genommen und
diskutiert. ZieTwar es, den Beschäftigten

Informationen im l-lmgang mit Gewalt,

mehr Sicherheit und Orientierung zu ge-

ben. ,,Wir wollen aktiv gegen Gewalt vor-
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