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~Herr Abenteuer* kann
fliegen - Moritz auch

Gespriiche mit Kindern mit sogenannter geistiger Behinderung fiihren

SABINE STAHL

» Kommunikation, Bildkarten, Kooperation und Selbstreflexion

Kommunikation mit Worten kann an Grenzen kommen - bestimmte Zustande
auszudriicken kann fiir Kinder besonders schwierig sein. Bilder konnen helfen,

die Fantasie und Ausdrucksweise von Kindern zu unterstiitzen und geeignete Worte
zu finden. Die tierischen Helfer - Bildkarten, die im Rahmen des Beratunskonzepts
.So und So* zum Einsatz kommen - erleichtern eine Begegnung auf Augenhdhe und
eroffnen die Moglichkeit, eine Metaebene zum Problem einzunehmen.

eit 2012 wird das Beratungs-
Skonzept ,50 und So“ erfolg-

reich in Fort- und Weiterbil-
dungen an professionell Téatige
(Heilpadagogen, Pflegende, Erzieher,
Lehrer, Pddagogen, Psychologen,
Arzte, Therapeuten usw.) vermittelt.
Die zahlreichen positiven Resonan-
zen bestitigen, dass ,So und So” eine
wichtige Liicke im Alltag mit Men-
schen mit sogenannter geistiger
Behinderung schlieSt. Die Fahigkeit
zur Selbstreflexion und zur Dissozi-
ation von der Problematik kann mit
den geeigneten Kommunikations-
mitteln unterstiitzt und ausgebaut
werden. Die eigens fiir diese Bera-
tung entwickelten Bildkarten ,In-
nere Helfer® wurden 2015 im Rah-
men der dritten Auflage um die
_Tierischen Helfer” erweitert.

NIEDRIGSCHWELLIGE
KOMMUNIKATIONSKONZEPTE

Der Wunsch nach einem Bildkarten-
set, das fiir Kinder und Jugendliche
geeignet ist, kam aus der Praxis.
Niedrigschwellige
onskonzepte werden zunehmend in

Kommunikati-

Kontexten gefragt, in denen Sprache
an Grenzen stof3t. Erste Erfahrungen
mit asylsuchenden Kindern bestti-
gen die breite Anwendbarkeit der
Bildkarten und des Konzeptes.
Durch den Einsatz von Bildkarten,

Abb. 1: Herr Abenteuer™ ein
tierischer Helfer im Rahmen des
Beratunskonzepts ,,So und So“

die als Platzhalter agieren, ist es -
vereinfacht erklart — moglich, sich
auf die Ebene ciner Person zu bege-
ben, ohne sie direkt anzusprechen.
Der Einsatz von Bildkarten bietet
jedoch nicht nur als Kommunikati-
onsformat ein kaum iiberschaubares
Potenzial. Er fithrt dariiber hinaus zu
einer Eigenreflexion der Arbeit und
Arbeitsweise der Nutzer. Ubergrei-
fend geht es um die Dissoziierung
von der problematischen Situation.
Der hergestellte Abstand sorgt dafir,
neue Wege und Aspekte wahrneh-
men und umsetzen zu kénnen.
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HINTERGRUND: SUBJEKT-
ORIENTIERTE DIDAKTIK

Auf der Basis einer subjektorientier-
ten Didaktik (Fischer 2004, 2008;
Schuppener 2005) ist die Abkehr von
standardisierten Unterstiitzungsan-
geboten unumgénglich. Dies setzt
jedoch aufseiten der Lehrkréfte eine
Bereitschaft zur bewussten Ausein-
andersetzung mit der Lebenswelt
und den subjektiven Sichtweisen
ihrer Schiiler voraus. Eine subjekto-
rientierte Didaktik ist zu verstechen
als ein Konzept, welches mit einem
HoéchstmaBl an Individualisierung
versehen ist und demzufolge adidquat
auf die oben angedeuteten gesell-
schaftlichen und sozialen Systemver-
anderungen reagieren kann. Weil es
,die eine richtige Didaktik” nicht
gibt, muss die Vielzahl an schiilerbe-
zogenen Einflussfaktoren auf den
Lern- und Entwicklungsprozess im
Kontext einer systemischen Perspek-
tive analysiert und innerhalb des
integrativen Unterrichts didaktisch
genutzt werden: ,Die richtige Didak-
tik gibt es jeweils nur fiir einen Ler-
nenden” (Studer/Luder 1999, S. 189).

DIE BILDKARTEN
+TIERISCHE HELFER"

Die Bildkarten basieren auf dem
,Big-Five-Model" oder auch L Finf-
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Faktoren-Modell“ (FFM) der Person-
lichkeitspsychologie (Stahl 2013,
2015). In diesem Modell konnte in
zahlreichen Studien belegt werden,
dass es funf sehr stabile, unabhin-
gige und weitgehend kulturstabile
bipolare  Personlichkeitsfaktoren
gibt. Die Bildkarten orientieren sich
an diesen funf Faktoren (s. Abb. 1-4).
Sie dienen nicht der Diagnostik,
sondern lediglich der Inspiration,
der Kontaktaufnahme, der Klarung
und stellen letztlich ein Hilfsmittel
dar, um die Welt des anderen besser
kennenzulernen. Hinzu kommt eine
Blanko-Karte zur Selbstgestaltung
eines Inneren Helfers.

ANWENDUNG IN DER PRAXIS

Moritz ist 8 Jahre alt und zeigt immer
wieder ,massive Unkonzentrierthei-
ten” im Unterricht. Eine sonderpad-
agogische Diagnostik bringt ,grenz-
wertige Ergebnisse” (Zitate aus der
Dokumentation), woraufhin er an
eine Forderschule fur geistige Ent-
wicklung wechselt. Durch die eng-
maschigere Betreuung werden seine
Leistungen insgesamt besser. Den-
noch wirkt er weiterhin héufig ab-
wesend.

Ein Gespréich mit Moritz gestaltet
sich bei den ersten beiden Treffen
Lschwierig®. Er legt sich auf den
Boden und schliefit seine Augen. Auf
die Frage, ob er auch sprechen kénne,
schiittelt er immer wieder und lang
anhaltend den Kopf. Alle Angebote
und Versuche, mit ihm in Kontakt zu
kommen, ignoriert er hartnéckig.

Dritter Termin

Beraterin (B):
»lch mache mir Sorgen.*
Moritz (M):
Kopfschiitteln
B: ,Hmm, das soll heifen ich soll
mir keine Sorgen machen.”
M: Kopfschiitteln wird unter-
brochen
B: ,Gut, also ich mache mir
Sorgen.”
lange Pause;
Beraterin breitet die Bild-
karten ,Tierische Helfer auf
dem Boden aus.
lange Pause
Moritz beginnt die Karten
anzuschauen und ldchelt bei
JHerrn Abenteuer”.

e

=

JWiirdest Du gerne mal
fliegen?”

: ,Mach ich schon.*
JAha“

: ,,Glaubst Du nicht?“
LDoch, wenn Du das sagst.*

: ,Mach ich auch.”
JUnd wie ist es?

: ,Toll.* (Gesicht ist sehr ernst
und passt nicht zur Aussage.)
LDu sichst aber gar nicht so

ZTFEFEz@E

=

aus, als ob es toll wire ...
M: ,Gibt Arger”
B: ,Kann es sein, dass Du manch-
mal in der Schule ,fliegst® ...?“
M:  Klar, wann denn sonst.”

Die Beraterin beendet an dieser
Stelle das Gesprich fiir diesen Tag,
Die Versuchung ist (wie immer) in
diesen Momenten sehr grof3, weiter-
zumachen und mehr zu erfahren. Es
ist aber erfahrungsgemafl sinnvoller,
dies in kleinen Schritten weiterzu-
fuhren. Der erste Kontakt ist nun
vorhanden und die Beraterin hat
einen gelungenen Einstieg in die
Kommunikation gefunden. Uber das
Bild des Fliegens kann die Kommu-
nikation fortgesetzt werden.

Sich Informationen nutzbar machen

Im Rahmen des methodischen Vor-
gehens in der ,So und So“-Beratung
ist dies einer von zehn Schritten: die
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Abb. 3a—c: ,Herr Genau", ,Herr Originell” und ,Frau Grofsziigig®

Phase des Utilisierens, des Nutzbar-
machens aller Informationen, die die
Beraterin erhalten kann. Das Fliegen
ldsst man sich nun in allen Einzel-
heiten beschreiben und unterstiitzt
dies durch Fragen nach allen denk-
baren Sinneserlebnissen: Wie riecht
es? Hort man dabei Végel, Flug-
zeuge? Was sieht man? Wie ist das
Wetter? Eine wesentliche Aufgabe
der Beraterin ist es nun, innerhalb
des Bildes weiter zu kommunizieren:
Kam es schon zu Landungen, Zwi-
schenlandungen, Notlandungen?
Wenn ja, wie sahen diese aus? Wie
fihlten sich diese an? Was war dabei
gelungen? Auch hier geht es nun
weiter darum, sich die ,Gelingens-
bedingungen” fiir eine gute Landung
fir Moritz (nicht fiir das Umfeld)
und mégliche Vorteile eines ,Boden-
aufenthaltes“ mit allen Sinneswahr-
nehmungen schildern zu lassen. Die
,mentale Abwesenheit” hat einen
ressourcenorientierten Fokus erhal-
ten und wird nicht als Defizit be-
nannt.

Vierter Termin

Die Beraterin legt Herrn Abenteuer
schon auf den Boden, bevor Moritz
kommt. Er legt sich sofort daneben
und nimmt die Karte, um damit Flie-
ger zu spielen. Zu den zundchst
angebotenen  Kontaktaufnahmen
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Frau Angst Frau Ruhe
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Abb. 4da—c: ,Frau Triaumer®, ,Frau Angst” und ,,Frau Ruhe®

Arbeit.  Ziel der
Beratung ist es
nicht, den Kindern
die Welt zu erkla-
ren, wie sie ist, son-
dern vielmehr, sich
die Wahrnehmung
und  Wirklichkeit
der Ratsuchenden
beschreiben zu las-
sen, Die Beraterhal-
tung ,nicht zu wis-

(Wie geht es Dir? Schén Dich zu
sehen, usw.) schittelt er wieder
anhaltend den Kopf.

B: ,Es gibt Menschen, die das
Gefiihl haben, du fliegst zu
viel und bist zu wenig auf
dem Boden.*
lange Pause

B: ,Es gibt Menschen, die das
Gefiihl haben, du fliegst zu
viel und bist zu wenig auf
dem Boden.*
lange Pause

B: ,Es gibt Menschen, die das
Gefiihl haben, du fliegst zu
viel und bist zu wenig auf
dem Boden.*

M: ,Versteh ich nicht, ich bin
doch da‘

B: legt die anderen Bildkarten
auf den Boden
,Kénnte einer von denen den
Adler ,runterholen zum
Landen, wenn er unten
gebraucht wird?*

(Moritz hat im letzten
Gesprich geschildert, dass er
gelegentlich schon am Boden
gebraucht wiirde, z. B. um
beim Rasenmihen zu helfen).

M: tberlegt sehr lange ... er
wihlt Herrn Macher
»--- der kann ja mit dem Ham-
mer klopfen, dann weif} ich,
dass ich gebraucht werde

Umgang mit der Kartenauswahl

Die Auswahl der Bildkarte wird
nicht bewertet oder interpretiert.
Eine Atmosphire zu schaffen, in der
die Klientel bei der Kartenauswahl
niemandem gefallen mochte, ist eine
zentrale Aufgabe der Beraterin. Die
Auswahl dann nicht zu deuten, son-
dern eher Angebote zu machen, was
man selbst darin sieht (und dabei
einzurdumen, dass man sich irren
kann), ist wesentlich fuiir die weitere

sen, was richtig und
falsch ist®, ist hier die essenzielle
Grundlage. Die Berater, die mit
einem Ratsuchenden im Gesprich
sind, sollten also eine neugierig-
interessierte Grundhaltung fiir die
Welt der Kinder mitbringen, um
deren Wirklichkeit zu ergriinden.

»Es darf so und so sein*

Das Aushalten der inneren Plurali-
tat (Moritz méchte fliegen und die
Schule gut hinbekommen), die sich
héufig als Ambivalenz manifestiert,
ist sowohl fiir Ratsuchende als auch
fiir Lehrer und Berater eine Heraus-
forderung. Die meisten Menschen
erleben dies im Alltag eher als
Belastung. Schnell wechselnde An-
sichten von Kindern/Jugendlichen
und Entscheidungsschwierigkeiten
werden als unangenehm wahrge-
nommen. Eindeutigkeit wird haufig
nicht zuletzt durch die Festlegung
von Zielen, die diesem Kriterium
geniigen sollen, eingefordert.
Ebenso hiufig wird erlebt, dass ein-
deutige Ziele nicht wirklich verfolgt
bzw. auch nicht erreicht werden.
Durch den spielerischen Umgang
mit sogenannten ,Inneren® bzw.
,Tierischen Helfern“
methodischen Element dieser Bera-
tungsform wird schnell eine Kom-
munikationsbasis geschaffen, die

als einem

weg vom ,Du musst Dich entschei-
den und zwar richtig® hin zu ,Es
darf so und so sein® fiihrt.

ANWENDUNG IN DER
KOLLEGIALEN BERATUNG
UND/ODER SUPERVISION

Die haufigen Zweifel an der Umsetz-
barkeit von Beratungsmoglichkeiten
fiir die Zielgruppe kénnen mit dem
,S0 und So“-Konzept zunehmend
ausgerdumt werden. Beratung ge-
winnt in diesem Zusammeénhang
und spétestens seit der Ratifizie-

rung der UN-Behindertenrechts-
konvention immer mehr an Bedeu-
tung. Der ,So und So“-Beratung
unterliegt ein Menschenbild, wel-
ches das Individuum u. a. in Anleh-
nung an Mutzeck (2008) als reflexi-
ves Subjekt versteht, das auf der
Basis einer Reflexion seiner Hand-
lungen Erfahrung aufbaut. Es bietet
also auch eine geeignete Grundlage
zu kollegialer Beratung bzw. Super-
vision fiir Lehrer. Ein Vorteil ist u. a.,
dass nur ein Konzept erlernt werden
muss, das fur unterschiedlichste
Zielgruppen geeignet ist. Auch in
Gesprachen mit Eltern bzw. groBe-
ren Gruppen hat sich das Konzept
mittlerweile bewéhrt.

Kooperation und Selbstreflexion
sollten essenzieller Bestandteil des
Schulkonzeptes sein. Das Erleben
der eigenen Heterogenitit und
Ambivalenz kann hilfreich sein, um
Schiilern gegeniiber eine empathi-
sche Grundhaltung zu erlangen oder
wiederzuentdecken. Eine Begeg-
nung auf Augenhéhe wird durch die
Anwendung des ,So und So“-Kon-
zeptes wesentlich erleichtert. =}
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